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Lo sport finalmente in Costituzione

Riconosciuto il suo valore educativo, sociale e di promozione del benessere. Che cosa fare ora

Tutto partinella
primavera del 2020
dall’idea di far
riconoscere i meriti
dell’attivita sportiva

DI MAURO BERRUTO
U n’idea folle, quasi un’uto-
pia, nata nella primavera
del 2020, quando tutti noi,
sportivi compresi, eravamo
costretti ad assistere a una ag-
ghiacciante avvenimento del-
la storia che stava stravolgen-
do le nostre vite. Fu in quel
momento che con un gruppo
di persone che hanno lo sport
nel cuore, cito per tutti I’asso-
ciazione Cultura Italiae ed il
suo spin-off Sport Italiae, pre-
siedute rispettivamente da
Angelo Argento e Fabio Pa-
gliara, si materializzo I'idea di
tentare di far si che l’attivita
sportiva e i suoi valori fossero
riconosciuti dalla nostra Car-
ta costituzionale. A differenze
di altre nazioni (per esempio
Spagna, Portogallo, Grecia,
Svizzera, Romania, Polonia,
Bulgaria) in Italia quel rico-
noscimento non c’era, perché
quando nell’aula di Monteci-
torio, il 22 dicembre 1947,
I’Assemblea costituente ap-
provo la Costituzione occorre-
va creare una discontinuita
con un’interpretazione distor-
ta di sport che, nel ventennio
precedente, era stato stru-
mento di propaganda e divi-
sione. Tre giorni fa, in quella
stessa Aula, & stata portata a
compimento un’attualizzazio-
ne della Carta costituzionale,
proprio perché in questi de-
cenni lo sport ha dimostrato
di essere, al contrario, un lin-
guaggio universale veicolo di
comunita, pace, felicita.
Con voto unanime, al termi-
ne dell’articolo 33 & stato dun-

que approvato l'inserimento
de comma: “La Repubblica ri-
conosce il valore educativo, so-
ciale e di promozione del be-
nessere psicofisico dell’attivi-
ta sportiva in tutte le sue for-
me”. Sono i valori che si posso-
no incontrare in qualsiasi luo-
go dello sport, strumento di in-
clusione per eccellenza che in-
segna la convivenza e la solu-
zione dei conflitti: un modello
di societd che lo sport dimo-
stra possibile, anzi che gia esi-
ste e funziona anticipando la
realtd en insegnando che le
differenze sono ricchezza.
Qualche anno fa una staffetta
italiana, le 4x400 metri femmi-
nile, vinse una gara internazio-
nale. Le quattro atlete, italia-
ne, erano originarie due della
Nigeria, una del Sudan e una
di Cuba. Nel corso di un’inter-
vista, Filippo Tortu (che poi
sarebbe diventato campione
olimpico) alla domanda su co-
sa pensasse riguardo al fatto
che quelle ragazze fossero di
colore, rispose: “Sinceramente
non mi ero neanche accorto e
ci mancherebbe altro! Sono ra-
gazze con le quali, da anni, vi-
vo la quotidianita della pista e
condivido tutto, gioie, delusio-
ni, fatiche e sacrifici”.

Lo sport & anche “cultura del
movimento”, che prescinden-
do da eta, genere, talento, abi-
lita o disabilita € un vero inve-
stimento. Il grande tema del
futuro, infatti, non sara quello
di continuare ad aumentare la
nostra aspettativa di vita, ma
di migliorarne la qualita, spe-
cie nella sua parte finale, con-

Votato all’'unanimita
I'inserimento di un
nUOVoO comma
nell’articolo 33:énato
il diritto allo sport

tribuendo a generare rispar-
mio al Servizio Sanitario Na-
zionale. Insomma, la “cultura
del movimento” come un vero
sistema di welfare. Dentro a
questa storica “vittoria”, che &
di tutto il Parlamento, ci sono
la bellezza della fatica e la te-
nacia per raggiungere un
obiettivo, come insegnava
quello che resta lo sportivo pil
iconico della storia del 900
italiano: un ragazzo del Sud,
profeta della fatica, che si alle-
nava quattro volte piu degli al-
tri, ottenne quattro lauree, vis-
se quattro vite: atleta, avvoca-
to, esperto di diritto dello
sport, europarlamentare. Si
chiamava Pietro Mennea e so-
no certo che oggi in qualche
modo, lassu, festeggi il fatto
che il 20 settembre, nel nostro
Paese, sia nato il diritto allo
sport. Un fatto epocale che de-
ve rappresentare il punto di
partenza, non la linea di un
traguardo: questo neonato di-
ritto, infatti, dovra essere reso
accessibile attraverso politi-
che pubbliche che dovranno
principalmente riguardare il
mondo della salute e quello
della scuola. La nuova sfida &
gia iniziata!

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 3374 - L.1878 - T.1746



