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aro Direttore,
‘ quanto sia fondante per la demo-

crazial'accesso libero allarete va
di pari passo con la protezione che le
Istituzioni devono poter assicurare a
tutti coloro che nella rete si muovono,
a cominciare dai bambini e dai ragaz-
zi, che abbiamo il dovere di protegge-
re per assicurare loro uno sviluppo sa-
no e consapevole.
Il passaggio da infanzia e preadolescenza
basate sul gioco ainfanzia e preadolescen-
za basate sull’'uso prematuro dello smart-
phone ha una conseguenza: il peggiora-
mento della salute fisica e mentale deino-
stri figli. Questa &, in sintesi, la tesi avan-
zata, tra gli altri, dallo psicologo sociale
Jonathan Haidt della Stern School of Bu-
siness della New York University nel Vo-
lume “The anxious generation”: libro che
haguadagnato damesile prime posizio-
ninelle classifiche di vendita statuniten-
si. Una tesi condivisa da molti professio-
nisti, anche europei, e che sta alimentan-
do un dibattito pubblico importante. E
stato diffuso due giornifa I'appello di pe-
dagogisti, educatori, terapeuti e perso-
nalita della cultura per regolamentare
I'uso degli smartphone e dei social da
parte dei ragazzi (appello su cui Avveni-
re ha dato avvio a un dibattito -
tinyurl.com/u6r222vy, ndr).
Esiste, gia calendarizzata in Senato, una
proposta di legge bipartisan che abbia-
mo presentato insieme, per la protezio-
ne dei minori nell’utilizzo di internet e
dei social.
Certamente, come ha gia scritto Riccar-
do Luna, dentro questa proposta c'¢ un
quoziente rilevante di esperienza e preoc-
cupazione come genitori di figli prossimi
alla soglia dell'adolescenza. Manon solo.
Vorremmo in primo luogo sottolineare
chela proposta ¢ figlia di un lavoro istitu-
zionale condiviso da molti componenti
di diversi gruppi politici della commis-
sione bicamerale infanzia e adolescenza
e nasce proprio con l'idea di giungere a
un testo di legge frutto di una condivisio-
ne trasversale tra maggioranza e opposi-
zioni. Del testo in discussione, portiamo
allavostra attenzione, in particolare, I'ob-
bligo in capo alle piattaforme di verifica-
re l'eta di chi naviga e sta sui social, che
vorremmo portare a un’etad minima di 15
anni; inoltre, nessun minore deve poter
essere profilato, come gia peraltro dispo-
sto dalla recente regolazione europea.

Si tratta di un tema che inevitabilmen-
te divide, con posizioni diverse e legit-
time. Ci sono coloro che sostengono sia
sufficiente la sensibilizzazione pubbli-
ca e lasciare famiglie, scuole e ragazzi
all'autoregolazione e coloro che, come
noi, pensano serva unaregolazione che
aiuti e protegga. La prima strada ¢ quel-
la, in fondo, seguita sin qui con risulta-
ti evidentemente pessimi in termini di
effetti certificati sulla salute dei mino-
ri. Basterebbe questa evidenza per spo-
stare il dibattito non sul “se” regola-
mentare ma semmai sul “come” La so-
luzione a una sfida come questa non
puo pesare solo sulle spalle dei genito-
ri, degli insegnanti e dei ragazzi. Oc-
corre evitare di rinviare ogniresponsa-
bilita ai modelli educativi delle singo-
le famiglie con il risultato di lasciare i
genitori soli, senza strumenti, ad af-
frontare un cambiamento globale.
Sgombriamo dunque il campo: la col-
pa di un utilizzo distorto degli smart-
phone e dei social non & e non puo es-
sere ricercata in valutazioni sociologi-
che sulla debolezza della generazione
attuale dei genitori, né in una respon-
sabilita di bambini e adolescenti evi-
dentemente esposti a una forza (quel-
la delle piattaforme) che & violenta, ag-
gressiva, non padroneggiabile da loro.
E necessaria un’azione congiunta tra isti-
tuzioni formative, legislatori nazionali ed
europei, grandi piattaforme.
Diversi Paesi si stanno muovendo, anche
la Commissione europea ha gia avviato
un focus per osservare pili da vicino gli ef-
fetti di Facebook, Whatsapp, Instagram
sui bambini e ragazzi. E dunque fonda-
mentale che laregolazione di questa ma-
teria avvenga con lo sguardo ben attento
al confronto e alle esperienze comparate
e sovranazionali.
Internet puo essere un fattore potente di
uguaglianza ed emancipazione; se pero,
come pare ormai sempre piu evidente
scientificamente, 'abuso nell’ utilizzo pro-
duce danni alla sfera non solo emotiva
maanche cognitiva deiragazzi, con effet-
ti gravi sulle capacita di concentrazione
ed apprendimento, oltre che di socialita
e sviluppo individuale e collettivo, & dav-
vero impensabile continuare a supporre
che tutto cio rimanga totalmente derego-
lamentato.
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Un freno agli smartphone: ¢'é gia una proposta dilegge bipartisan
E la soluzione non puo ricadere soltanto sulle spalle dei genitori
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